
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PALESTRE

§ informazione 

§ programma delle attività il più possibile pianificato

§ temperatura 

§

§

o almeno 1 metro per le persone mentre non svolgono attività fisica

o almeno 2 metri durante l’attività fisica

§ dispenser con soluzioni idroalcoliche

§

disinfezione della macchina

§ attrezzi e le macchine che non possono essere disinfettati non devono essere usati

§ frequente pulizia e disinfezione

§



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

§ apposite calzature

§ indumenti e oggetti personali

§ microclima

§

§

§

§

§

§

§

§

§



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

§

§ indumenti e oggetti personali


